
 

 

 

 

Beleidsplan Stichting Dutch Adaptives 2025–
2028 

1. Inleiding 

Stichting Dutch Adaptives is een landelijke stichting van en voor mensen met een beperking die 

actief willen sporten binnen functionele fitness, CrossFit en HYROX. De stichting is ontstaan vanuit 

de praktijk: sporters met een beperking die ervaren dat meedoen mogelijk is, mits er kennis, 

aanpassingen en een veilige, inclusieve sportomgeving zijn. 

Dutch Adaptives verbindt sporters, gyms, coaches, gemeenten en maatschappelijke partners met als 

doel inclusieve sportdeelname vanzelfsprekend te maken. Dit beleidsplan beschrijft het doel van de 

stichting, de activiteiten om dit doel te bereiken, de wijze van financiering, de besteding van 

middelen en het beheer van het vermogen. Het plan dient tevens als basis voor ANBI-

verantwoording en samenwerking met subsidieverstrekkers en partners. 

2. Doel van de instelling 

Het doel van Stichting Dutch Adaptives is het bevorderen van inclusieve sportdeelname en 

maatschappelijke participatie van mensen met een beperking door middel van functionele 

fitness, begeleiding, verbinding en bewustwording. 

De stichting beoogt hiermee het algemeen nut te dienen. 

3. Activiteiten om het doel te bereiken 

Stichting Dutch Adaptives bereikt haar doel door het uitvoeren en ondersteunen van de volgende 

activiteiten: 

3.1 Community & begeleiding 

• Het opbouwen en onderhouden van een landelijke community van adaptieve sporters (online 

en offline); 

• Het faciliteren van een buddy-systeem waarbij sporters worden gekoppeld aan andere 

sporters, coaches of gyms; 

• Het delen van kennis, ervaringen en praktische oplossingen rondom adaptief sporten. 
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3.2 Sportieve activiteiten & events 

• Het organiseren en ondersteunen van adaptive workouts, trainingen en evenementen; 

• Het aansluiten bij bestaande sportevenementen (zoals HYROX, Change Games en 

HealthROX) om inclusie binnen reguliere sport te bevorderen; 

• Het organiseren van clinics en kennismakingsmomenten bij aangesloten gyms; 

• Het initiëren of ondersteunen van charity- en bewustwordingsevents in samenwerking met 

maatschappelijke organisaties. 

3.3 Gyms & coaches 

• Het in kaart brengen van gyms waar adaptieve sporters kunnen trainen, per gemeente; 

• Het adviseren van gyms en coaches over aanpassingen, materiaal en coaching; 

• Het verbinden van coaches met ervaringsdeskundige sporters. 

3.4 Zichtbaarheid & inspiratie 

• Het beheren van een centrale website (www.dutchadaptives.com); 

• Het inzetten van social media (Instagram, Facebook, LinkedIn en YouTube); 

• Het delen van inspirerende verhalen, praktijkvoorbeelden en video’s; 
• Het inzetten van ambassadeurs en sprekers uit de community. 

4. Doelgroep 

Stichting Dutch Adaptives richt zich op: 

• Mensen met een lichamelijke beperking (o.a. amputatie, rolstoelgebruik, neurologische 

aandoeningen); 

• Coaches en gyms die adaptief sporten (willen) faciliteren; 

• Gemeenten en sportakkoorden; 

• Werkgevers en maatschappelijke partners die inclusie willen versterken. 

5. Organisatiestructuur 

5.1 Bestuur 

Het bestuur is verantwoordelijk voor het vaststellen van beleid, het financieel beheer, de continuïteit 

van de stichting en de externe vertegenwoordiging. Bestuursleden ontvangen geen beloning voor hun 

werkzaamheden. 

5.2 Kernteam (harde kern) 

• Een kleine vaste groep die activiteiten voorbereidt en uitvoert; 

• Verantwoordelijk voor dagelijkse coördinatie, events en communicatie; 

• Besluitvorming vindt plaats binnen het kernteam, binnen de kaders van dit beleidsplan. 

5.3 Community 

• Een open community voor sporters en betrokkenen; 

• Ideeën en initiatieven worden ingebracht via de community; 

• Het kernteam bepaalt prioritering en uitvoering. 

http://www.dutchadaptives.com/
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6. Inkomsten van de stichting 

De stichting verwerft haar inkomsten uitsluitend ten behoeve van het algemeen nut. De inkomsten 

bestaan uit: 

• Subsidies vanuit Sportakkoorden; 

• Gemeentelijke en regionale fondsen; 

• Sponsoring en partnerschappen; 

• Donaties en crowdfunding. 

De stichting verricht geen commerciële activiteiten met winstoogmerk. Eventuele vergoedingen zijn 

kostendekkend en worden volledig ingezet voor het realiseren van de doelstellingen. 

7. Besteding van de middelen 

De ontvangen middelen worden uitsluitend besteed aan activiteiten die bijdragen aan het doel van de 

stichting, waaronder: 

• Organisatie van sportieve activiteiten en events; 

• Ontwikkeling en beheer van de website en communicatiekanalen; 

• Sport- en promotiemateriaal; 

• Onkostenvergoedingen voor vrijwilligers en ervaringsdeskundigen; 

• Administratieve kosten die noodzakelijk zijn voor een rechtmatige bedrijfsvoering. 

Er vindt geen winstuitkering plaats aan oprichters, bestuurders of derden. 

8. Beheer van het vermogen 

Het vermogen van Stichting Dutch Adaptives wordt zorgvuldig en transparant beheerd. 

• De stichting hanteert een sobere en doelmatige besteding van middelen; 

• Middelen die niet direct worden besteed, worden aangemerkt als bestemd vermogen en 

ingezet voor toekomstige activiteiten die passen binnen de doelstelling; 

• Het vermogen wordt aangehouden op een bankrekening op naam van de stichting; 

• Het bestuur ziet toe op een rechtmatige en doelmatige besteding van het vermogen. 

Bij opheffing van de stichting wordt een eventueel batig saldo besteed aan een algemeen nut 

beogende instelling (ANBI) met een gelijksoortige doelstelling. 

9. Groei en ontwikkeling (2025–2028) 

In de periode 2025–2028 richt de stichting zich op: 

• Uitbreiding van activiteiten naar meerdere gemeenten; 

• Versterking van landelijke zichtbaarheid; 

• Structurele samenwerkingen met gyms en maatschappelijke partners; 

• Verdere professionalisering van organisatie en fondsenwerving; 

• Borging van kennis en ervaringsdeskundigheid. 
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10. Evaluatie en bijstelling 

Dit beleidsplan wordt jaarlijks geëvalueerd door het bestuur en het kernteam. Indien nodig wordt het 

plan bijgesteld op basis van voortgang, maatschappelijke ontwikkelingen en beschikbare middelen. 

 

Stichting Dutch Adaptives 

Samen bewegen. Samen groeien. Samen sterker. 

 


